
¡Teresa Cereza y Linda Guinda 
juegan a Rayuela!

Tu cuerpo necesita, al menos, 60 minutos de ejercicio físico diario. 
¡Haz una de estas actividades para ejercitarte hoy mismo!
- Salta como un conejo
- Camina como un monstruo
- Mueve los brazos como un pájaro

© 2013 Montefiore

Los sabios  
consejos del  
Dr. Buho


