MOIltEinl‘ c ¢ Un platano jugando al baloncesto?
HEALING ARTS

Los sabios
consejos del
Dr. Biho

Tu cuerpo necesita 5 raciones o mas de frutas y verduras todos los dias. Las frutas
y las verduras son de todos los colores. ¢ Se te ocurren 2 que sean...

Rojas?

Amarillas?

Verdes?
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